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Schutzkonzept fiir Bewegungsunterricht
Giiltig ab 6. Dezember 2021

Ausgangslage

Seit Montag, dem 6. Dezember 2021 giltin allen Innenbereichen auch fir kulturelle und sportli-
che Aktivitdten eine Zertifikats- und eine Maskenpflicht. Bewegungskurse durfen unter Einhal-
tung der aktuell geltenden Bestimmungen und eines Schutzkonzeptes stattfinden. Wahrend
der effektiven Austibung des Sportes darf die Maske abgenommen werden.

Das vorliegende Schutzkonzept des BGB Schweiz stiitzt sich auf die durch das Bundesamt fir
Sport BASPO in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheit BAG erarbeiteten Rah-
menbedingungen fur den Sport. Es ist méglich, dass einzelne Kantone strengere Massnahmen
verordnen.

Verantwortlichkeit

Der BGB Schweiz gibt die zwingenden Vorgaben des BASPO und BAG weiter. Die Verantwor-
tung fur die Umsetzung liegt bei den Kursleitenden und Inhaber/innen von Bewegungsunter-
nehmen.
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1. Symptomfrei ins Training
Personen mit Krankheitssymptomen dirfen nicht am Training teilnehmen. Sie bleiben zu
Hause, respektive begeben sich in Isolation. Dies gilt auch fur Trainingsleitende.

2. Zertifikatspflicht

Fur die Austibung von sportlichen Aktivitdten gilt im kommerziellen Bereich eine Zertifikats-
pflicht (3G). Das heisst, die Teilnehmenden muissen entweder geimpft, genesen oder getestet
sein und Uber ein giiltiges Covid-Zertifikat verfigen.

Angestellte Kursleiter, welche kein gliltiges Zertifikat haben, diirfen weiterhin unterrichten, mus-
sen jedoch wéahrend des ganzen Unterrichts eine Maske tragen. Geschaftsinhaber-/innen, wel-
che selber Kurse leiten, brauchen hingegen ein gultiges Zertifikat. Auch wer sich selbstédndig in
Raumlichkeiten einmietet, braucht ein Covid-Zertifikat.

Fur Unternehmer besteht die Méglichkeit, den Zutritt auf geimpfte und genesene Personen
(2G) zu beschranken und auf eine Maskenpflicht im ganzen Studio zu verzichten. 1:1-Trainings,
welche vom Arzt verordnet wurden diirfen mit Masken und ohne 3G stattfinden.

3. Maskenpflicht

Wahrend der effektiven Austibung des Sportes dirfen die Masken abgenommen werden. An-
sonsten gilt Gberall drinnen (Eingangsbereich, Garderoben, Sanitédranlagen, Treppenhause etc.)
eine Maskenpflicht flr alle. Fir Bewegungskurse, welche draussen stattfinden, gibt es keine
Maskenpflicht. Wenn 2G umgesetzt wird, kann auf die Maske verzichtet werden.
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4. Contact Tracing

Wenn ohne Maske bewegt wird, miissen die Teilnehmenden dem Organisator bekannt sein
(Vorname, Name, eine Telefonnummer und/oder eine E-Mailadresse). Tragen alle Personen
eine Maske, kann auf das Erfassen der Kontaktdaten darauf verzichtet werden. Dies gilt auch bei
Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahre.

5. Gruppengrossen & Distanz

Es gibt keine Beschrankung der Gruppengréssen und auch keine Vorgaben bezliglich dem Dis-
tanz halten. Kontaktsportarten wie Paartanz sind weiterhin erlaubt.

6. Hygieneregeln des BAG

Waschen Sie sich vor und nach dem Training griindlich die Hande. Handewaschen spielt eine
entscheidende Rolle bei der Hygiene. Liften Sie zudem den Kursraum regelméassig und griind-
lich, auch wéhrend des Trainings. Falls keine Fenster vorhanden sind, braucht es eine Liftung.
Das Risiko einer Ubertragung des neuen Coronavirus in Innenrdumen lasst sich durch geeig-
nete Luftungsmassnahmen reduzieren. Vermeiden Sie Handeschutteln. Husten und niesen Sie
in Armbeuge oder Taschentuch.

7. Bezeichnung verantwortliche Person

Wer ein Training plant und durchfiihrt, muss eine verantwortliche Person bezeichnen, die fir die
Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen zusténdig ist. Das kann entweder die Kurslei-
tung selber oder eine andere Person sein.

Weitere Empfehlungen

1. Reinigung

e Achten Sie weiterhin auf gentigend Hygienematerial in ihrem Unternehmen wie Fliissigseife,
Einweghandticher, Handedesinfektionsmittel, Putz- und Desinfektionsmittel fir Trainingsma-
terial, Geréte, Infrastruktur und Raumlichkeiten.

¢ Reinigen Sie die Trainingsmaterialien und Gerate nach jeder Benutzung.

e Reinigen Sie das gesamte Bewegungscenter/-studio Kursrdume, Eingangsbereich, Treppen-
haus etc. regelmassig, entsprechend der Benutzungsfrequenz.

e Leeren Sie die Abfalleimer regelmassig, unsere Empfehlung: taglich.

2. Individualisieren des Schutzkonzeptes / Bereithalten der Informationen

e Passen Sie das vorliegende Schutzkonzept auf ihre individuellen Bediirfnisse an.

e Halten Sie die Vorgaben und Empfehlungen fir Personen, die |hr Bewegungsunternehmen
frequentieren, gut sichtbar bereit.

e Hangen Sie das aktuell glltige Plakat «So schiitzen wir uns» an mehreren geeigneten Orten in
Ihren Trainingsrdumen auf. Sie kénnen dieses Plakat auf der Webseite des BAG herunterla-
den.

e Anlaufstelle fir alle Fragen der Teilnehmenden und Kund/innen ist die Kursleitung bzw.
der/die COVID-19-Beauftragte. Die entsprechenden Kontaktdaten miissen bekannt gemacht
werden.

Kommunikationskanile des BGB Schweiz
Folgende Verteilung der entsprechenden Dokumente ist vorgesehen:
e Aufschaltung des Schutzkonzepts auf der Website des BGB Schweiz

Zirich, 07.12.2021
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#847126359

